[bookmark: _GoBack]Как позаботиться о психологическом здоровье ребёнка.
- Создать благоприятную обстановку в семье. Важно, чтобы между родителями сохранялось взаимоуважение и любовь, каждый член семьи получал поддержку и понимание. Проводите время с семьёй.
- Поддерживать эмоциональный контакт с ребёнком. Взрослые должны быть вовлечены в жизнь ребёнка, важно оставаться внимательными, обсуждать вместе детские мечты, интересы, страхи. 
- Рассказывайте о своих чувствах, признавая чувства ребенка.
- Развивать самостоятельность. Нужно давать ребёнку возможность выбора, доверять ему ответственность, учить справляться с трудностями. Верьте ребенку и верьте в него.
- Учить правилам поведения. Необходимо объяснять, что такое вежливость, уважение, сочувствие.  На своём примере научите ребёнка прощать.
- Нужно показать ребёнку, как вести себя в обществе, как общаться с другими людьми. Будьте образцом правильного поведения.
- Слушать ребёнка. Нужно давать ему возможность высказаться, задавать уточняющие вопросы, поддерживать эмоциональными реакциями. Активно слушайте, а потом советуйте.
- Быть предсказуемым. Когда дети знают, что ожидать от родителей, они чувствуют себя в безопасности и не нервничают. Держите свои обещания. 
- Обеспечить надёжный тыл. Важно, чтобы для ребёнка его дом был крепостью, где ощущается физическая и эмоциональная безопасность. Обнимайте и хвалите ребёнка. 
- Ограничивайте время использования гаджетов для всей семьи.
- Устанавливайте границы дозволенного.
- Будьте терпеливы. Разговаривайте с ребёнком спокойно.
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